Covid-19 Newsletter k 4.12.2020

4.12.2020

Nas tym pro vas pripravil prehled novinek v souvislosti s vyhlasenym nouzovym stavem, ktery
byl prodlouzen do 12. prosince 2020, za uplynuly tyden (27.11. - 3.12.2020):

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky vydalo dne 30.11.2020 (i.) mimotddné opatieni o
noseni ochrannych prostredkd dychacich cest a (ii.) ochranné opatreni o omezeni prekroceni statni

hranice CR spolu se seznamem zemi s nizkym rizikem nakazy onemocnéni covid-19.

Vlada Ceské republiky prijala rovnéz usneseni v oblasti (iii.) omezeni provozu skol a skolskych
zarizeni, (iv.) zakazu konani hromadnych akci a omezeni provozu maloobchodniho prodeje a

sluzeb a (v.) omezeni navstév ve zdravotnickych zarizenich a zarizenich socialnich sluzeb.

Podle protiepidemického systému CR, tzv. PES, se aktudiné nachazime ve 3. oranZovém stupni
pohotovosti neboli naléhavy stav. To znamena, Ze Sifeni epidemie sili, tlak na systém zdravotni
péce je zvyseny, situace vyzaduje intenzivni sledovani po¢tu nakazenych a hospitalizovanych,
vysoky dliraz na maximalni efektivitu testovani a trasovani kontaktd a vysoké riziko komunitniho

Sifeni nakazy. V nejblizsich tydnech ale ¢eka systém PES novelizace kvdli kritice jeho fungovani,

jako napr. predpoklad nutnosti trvani nouzového stavu.
Nize vam predstavuje shrnuti obsahu téchto usneseni.
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l. Mimoradné opatreni — noseni ochrannych

prostredku dychacich cest

Mimoradné opatreni vydané 30.11.2020 nabyva ucinnosti dnem 3. prosince 2020 (0:00 hod.) do
odvolani. Toto mimoradné opatreni rusi mimoradné opatreni o noseni ochrannych prostredk

dychacich cest z minulého tydne (vydané 23.11.2020).

Stale plati zakaz pohybu a pobytu bez ochrannych prostredki dychacich cest (nos, Usta) jako je

respirator, rouska, ustenka apod. a to:

1. ve v&ech vnitfnich prostorech staveb, mimo bydlisté nebo misto ubytovani (napr.
hotelovy pokoj)

2.y prostredcich verejné dopravy

3. nha nastupisti, v pristresku a ¢ekarné verejné dopravy

4.y motorovych vozidlech, ledaze se v motorovém vozidle nachazi pouze osoby z jedné
domacnosti

5. na v&ech ostatnich verejné pristupnych mistech v zastavéném Uzemi obce, kde
dochazi na stejném misté a ve stejny Cas k pritomnosti alespon 2 osob vzdalenych od

sebe méné nez 2 metry, nejedna-li se vylucéné o ¢leny domacnosti

Zaroven ve vyjimecnych pripadech, kdy je nezbytné, aby zak/student pfi vyuce vidél na uUsta
ucitele, je mozné, aby ucitel pouzil jako ochranny prostredek pouze ochranny stit, za podminek, ze

udrzuje odstup od zakud/studentl odstup alespon 2 metry.

Stejné jako v poslednim mimoradném opatreni o noseni ochrannych prostredkd dychacich cest ze
dne 23.11.2020 plati viaci tomuto zakazu vyjimky. Tyto vyjimky jsou stejné jako v poslednim

mimoradném opatreni az na jednu vyjimku, a to vyjimka pro sportovce nebo cvicici osoby nejen



v dobé tréninku, cviceni, zapasu, soutéze apod. ve venkovnich prostorech, ale nové i ve vnitrnich i
venkovnich prostorech, jedna-li se o osoby v dobé sportovni ¢innosti a pripravy na ni konané
v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, pokud konaji tyto sportovni ¢innosti v rdmci

vykonu zaméstnani, vykonu podnikatelské ¢innosti nebo jiné obdobné Cinnosti..

Stejné jako v predchozim mimoradném opatreni se tento zakaz se nevztahuje napr. na déti do
dvou let véku, déti a pedagogické pracovniky v materské skole a déti a osoby o né pecujici
v détské skupiné, osoby cestujici v prostredcich verejné dopravy po dobu nezbytné nutnou ke

konzumaci potravin a pokrmU vcetné napojl apod.

Il. Ochranné opatreni o omezeni prekroceni

statni hranice CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR dale vydalo ochranné opatieni o omezeni prekroéeni statni hranice
CR G¢inné od 3. prosince 2020 (0:00 hod.) spolu se seznamem zemi nebo jejich ¢asti s nizkym

rizikem nakazy onemocnéni covid-19, s uc¢innosti od 30.11.2020.

Ochranné opatreni konkrétnéji narizuje vSem osobam, které od 3.12.2020 (0:00 hod.) vstoupily na
Uzemi CR v pfipadé jakychkoliv pfiznak( poéinajiciho infekéniho onemocnéni (zejm. zvydend
teplota, kasel, dusnost, zazivaci obtizZe, ztrata Cichu, celkova slabost apod.) neprodlené oznamit
tuto skutecnost (telefonicky nebo jinak vzdalenym pristupem) svému praktickému lékari (pripadné
praktickému lékari pro déti a dorost). Zaroven se témto osobam narizuje strpét pri prechodu statni
hranice provedeni kontroly priznak( infekéniho onemocnéni, a v pripadé priznakd byt soucinny pri

odebrani biologického vzorku za Ucelem zjisténi pritomnosti onemocnéni covid-19.

Dale stanovuje prisnéjsi podminky pro osoby, které pobyvaly déle nez 12 hodin v poslednich dvou
tydnech na Uzemi statd, které nejsou v seznamu zemi s nizkym rizikem nakazy. Existuji vyjimky
napt. pro pracovniky mezindrodni dopravy, pro ob¢any EU, véetné obcan( CR a cizincdim

s povolenym dlouhodobym nebo trvalym pobytem v EU, pro akreditované ¢leny diplomatickych



misi, pro osoby mladsi 5 let nebo napr. pro preshranic¢ni pracovniky, zaky a studenty. Témto

osobam se narizuje 10 dni karantény, pokud nebude predlozeny negativni RT-PCR test.

Rovnéz se upravuji podminky pro obcany tretich zemi, které nejsou v seznamu zemi s nizkym

rizikem nakazy, udélovani viz apod.

Na seznamu zemi s nizkym rizikem nakazy onemocnéni covid-19 je naprt. Australsky svaz,
Japonsko, Korejska republika, Novy Zéland, Singapurska republika, Thajské kralovstvi nebo

Vatikansky méstsky stat.

lll. Omezeni provozu skol a skolskych zarizeni

VlIdda CR nové vydala usneseni o pfijeti krizového opatieni o omezen{ provozu $kol a $kolskych
zarizeni s ucinnosti od 7. prosince 2020 (0:00 hod.) do dne 12. prosince 2020 (23:59 hod.),

které rusi predeslé opatreni o omezeni provozu skol a skolskych zarizeni ze dne 20.11.2020.

Opatreni opét zakazuje osobni pritomnost studentd na vyuce i zkouskach, s vyjimkami jako je
ucast na klinické a praktické vyuce a praxi student( Iékarskych obort a studentll pedagogiky,
ucast na klinické a praktické vyuce a praxi probihajici u externich subjektd, dale laboratorni,
experimentalni nebo uméleckou vyuku v poslednim ro¢niku bakalarského/magisterského studia
(nejvyse 20 studentdll), studium v doktorském studijnim programu, individudIni konzultace a
individualni navstévy knihovny a nové se toto opatreni nevztahuje na studenty prvnich rocniku

za pritomnosti nejvyse 20 studentu.

Dale se zakazuje poskytovani ubytovani studentim vysokych skol, s vyjimkou studentiim,
kterym vlada ulozila pracovni povinnost a téch co se Ucastni klinické a praktické vyuky a praxe.
Zakazuje se osobni pritomnost zaku a studentll na stfrednim a vyssim odborném vzdélavani ve
skolach a vzdélavani v konzervatori, s vyjimkou napf. Skol zfizenych pfi zafizenich pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy, skol zfizenych Ministerstvem spravedInosti, individualn{

konzultace, konani zavérecnych zkousek, maturitnich zkousek a absolutorii apod., s tim, ze



prezencni vyuka nizsich stupnl Sestiletého a osmiletého gymnazia a prvniho az ¢tvrtého roc¢niku
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore musi probihat v neménnych tridach, oddélenich

nebo skupinach.

Zakazuje se osobni pritomnost zaka na zakladni skole, s vyjimkou napf. déti v prvni tfidé, zakad
prvniho stupné zakladni skoly, déti v pfipravném stupni zakladni skoly specialni, zakd 9. ro¢niku
zakladni skoly, zakl 6. az 8. ro¢niku zakladni skoly (stridani po polovinach lichy a sudy tyden)
apod. Zakazuje se pritomnost zak( na zakladnim uméleckém vzdélani v zakladni umélecké skole

a jazykové vzdélani v jazykové skole s pravem statni jazykové zkousky s vyjimkou vzdélavani za

pritomnosti nejvyse 10 zaka a konani statnich jazykovych zkousek za ucasti nejvyse 10 osob.

Dale se zakazuje provoz stredisek volného Casu tak, ze se zakazuje osobni pritomnost s vyjimkou
vzdélavani za pritomnosti nejvyse 10 osob. Zakazuje se provoz druzin s vyjimkami. Je povolena

osobni pritomnost zakl materskych skol a skol specialnich.

V. Zakaz konani hromadnych akci a omezeni

maloobchodniho prodeje a sluzeb

Toto usneseni je u¢inné ode dne 3. prosince 2020 (0:00 hod.) do dne 12. prosince 2020 (23:59
hod.) a zrusuje usneseni o krizovém opatreni o zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb ze dne
20. listopadu 2020, ale také usneseni o krizovém opatreni o omezeni volného pohybu osob. To

znamena, ze se rusi casové omezeni vychazeni a zakaz nedélniho prodeje.

Usneseni zakazuje hromadné akce, neni-li stanoveno jinak, konané v poctu vyssim nez 10 osob
ve vnitrnich prostorech staveb nebo 50 osob ve vnéjsich prostorech s vyjimkami. Vyjimka plati
napr. pro ¢leny domacnosti, zaméstnance vykonavajici praci pro stejného zameéstnavatele, osob
spolec¢né vykonavajicich podnikatelskou nebo jinou obdobnou ¢innost nebo pro schlize, zasedani a
podobné akce ustavnich organu, organl verejné moci, soudu a jinych verejnopravnich osob. Mél

by byt udrzen odstup 2 metry. Stale jsou zakazany koncerty a jina hudebni, divadelni, filmova a



jind umélecka predstaveni s pritomnosti divakd, stejné tak lyzarska strediska.

Dale omezuje vzdélavaci akce a zkousky (max. 10 osob), provoz heren, kasin a sazkovych
kancelari (musi mit zavreno v ¢ase mezi 22:00 hod a 5:59 hod., provoz sportovist (max. 10 osob,
plati i pro fitness centra), navstévy a prohlidky ZOO a botanickych zahrad, muzei, galerii,
vystavnich prostor, veletrhy. UmozZnuje se provoz stravovacich sluzeb, kromé v ¢ase mezi 22:00 a
5:59 hod., s tim, Ze u jednoho stolu sedi max. ¢ zakaznici, musi byt rozestupy alespon 1,5 metr(
apod. Obnovuje se provoz nakupnich center s omezenimi, napr. nutné rozestupy apod. Rovnéz
jde napr. o provoz knihoven, kadernictvi, kosmetickych salonu a maloobchodni prodej, za
podminky dodrzeni hygienickych opatreni. Doporucuje se zaméstnavatelim vyuzivat praci na

dalku, pokud je to mozné.

V. Omezeni navstev ve zdravotnickych

zarizenich a zarizenich socialnich sluzeb

S ucinnosti od 5. prosince 2020 (0:00 hod.) do 12. prosince 2020 (23:59 hod.) se zakazuje u
vSech poskytovatell( zdravotnich sluzeb navstévy pacientd v zdravotnickych zarizenich, ve kterych
se poskytuje lGzkova péce, s vyjimkami. Témito vyjimkami je napf. prfitomnost tretich osob pfi
porodu (pokud je touto osobou druhy rodi¢ ditéte, nebo osoba zijici s rodickou ve spolec¢né
domacnosti; pokud porod probiha v samostatném porodnim pokoji; bude zamezen kontakt treti
osoby s ostatnimi rodi¢kami; tfeti osoba se podrobi méreni teploty, kterd nesmi presahovat 37 © C
a nema priznaky onemocnéni COVID-19 a pokud treti osoba pouziva chirurgickou rousku),
navstévy nezletilych pacientl, navstévy pacientll s omezenou svépravnosti a navstévy pacientd

v hospicech a dalsich pacientl v terminalnim stadiu nevylécitelného onemocnéni. Rovnéz se
zakazuji navstévy v zarizenich domov( pro seniory a domov( se zvlastnim rezimem a véem
odlehcovacim socidlnim sluzbam v pobytové formeé s vyjimkami (napr. pokud to vyzaduje jejich

psychicky stav ¢i socialni situace).
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